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Queridos  hermanos  y  hermanas,  hoy  hablaré  de  la 

cuarta y última virtud cardenal: la templanza. Esta virtud 

comparte con las otras tres una historia que se remonta 

muy  atrás  en  el  tiempo  y  no  pertenece  sólo  a  los 

cristianos. Para  los griegos,  la práctica de  las virtudes 

tenía como meta la felicidad. ¿Por qué todos buscamos 

la felicidad y, sin embargo, tan pocos la alcanzan? Esta 

es  la  pregunta.  La  templanza  es  el  poder  sobre  sí mismo  y,  por  lo  tanto,  la  capacidad  de 

autodominio: es  la virtud de  la  justa medida. Las personas  sin  templanza  son  siempre poco 

fiables. En un mundo en el que tanta gente se jacta de decir lo que piensa, la persona templada 

prefiere,  en  cambio,  pensar  lo  que  dice.  Asimismo,  quien  practica  la  templanza  no  hace 

promesas vacías, sino que asume compromisos en la medida en que puede cumplirlos. 

También en  los placeres,  la persona  templada actúa  juiciosamente. El  libre curso dado a  los 

impulsos y la total licencia concedida a los placeres acaban volviéndose contra nosotros mismos. 

Cuántas personas que han querido probarlo todo vorazmente se han encontrado con que han 

perdido el gusto por todo. La persona templada sabe pesar y dosificar bien las palabras. Piensa 

en lo que dice. No permite que un momento de ira arruine relaciones y amistades que luego sólo 

pueden reconstruirse con gran esfuerzo, especialmente en la vida familiar. Aunque la persona 

templada sabe controlar su irascibilidad, esto no significa que se la vea perennemente con un 

rostro  pacífico  y  sonriente. De  hecho,  a  veces  es  necesario  indignarse,  pero  siempre  de  la 

manera correcta. Una palabra de  reproche a veces es más saludable que un silencio agrio y 

rencoroso. La persona templada sabe que no hay nada más incómodo que corregir a otro, pero 

también  sabe que  es  necesario:  de  lo  contrario  se  estaría dando  rienda  suelta  al mal. Pero 

también sabe comprender a las personas y mostrar empatía por ellas. 

El don de la persona templada es, por tanto, el equilibrio, una cualidad tan valiosa como rara. De 

hecho, en nuestro mundo todo empuja al exceso. En cambio,  la templanza se  lleva bien con 

actitudes evangélicas como la pequeñez o la discreción. Quien es templado aprecia la estima de 

los demás, pero no hace de ella el único criterio de cada acción y de cada palabra. Es sensible, 

sabe  llorar y no se avergüenza de ello, pero no  llora  sobre sí mismo. Derrotado, se  levanta; 

victorioso, es capaz de volver a su antigua vida escondida. No busca el aplauso, pero sabe que 

necesita de  los demás.  La  templanza hace que uno disfrute mejor de  los bienes de  la  vida. 

Recemos al Señor para que nos dé este don. 

Palabras del Papa Francisco 

FRANCISCANOS CONVENTUALES ‐ www.parroquiadelrosario.es
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¿Quieres mantenerte informado? 
¿Te interesa recibir las novedades de la Parroquia por e‐mail y por whatsapp? 

 
Déjanos tus datos en   buzonsugerenciasrosario@gmail.com 

ORDENACIÓN SACERDOTAL 
 

Fray  Alejandro  María  Aldavero,  hermano  franciscano  conventual,  será  ordenado 

sacerdote por Don José Cobo, en la fiesta de Nuestra Señora de Montserrat, el Sábado 

27 de abril a las 18h en la Catedral de la Almudena. Y al día siguiente, domingo quinto de 

Pascua, presidirá  la primera misa en  la  iglesia conventual de Santa Clara, en el Colegio 

San Buenaventura, a las 12h. El domingo, día 28, no celebraremos la misa de 12.30h en la 

parroquia de El Rosario. 

GRUPO ADORADORES 
 

Si deseas participar en un turno de adoración ante el Santísimo Sacramento, hazlo saber 

en  sacristía, y nos pondremos en contacto contigo para conocer  tu disponibilidad de 

horario.  Qué  alegría  acudir  al  encuentro  y  estar,  en  la  capilla,  con  Jesús‐Eucaristía. 

Tenemos  la  oportunidad  de  hacerlo  todos  los  jueves.  Regala  al  Señor  tu  atención: 

adorándole y dándole gracias. 

LAS MISIONERAS DE MARÍA MEDIADORA 
 

Las Misioneras de María Mediadora celebrarán del 8 al 28 de Mayo su X Capítulo General 

en el Centro Internacional Sanjuanista de Ávila. 
 

Con el  lema “arraigadas en Cristo, unidas por el amor, caminando en esperanza”  las 27 

delegadas elegidas por las hermanas de la Congregación en representación de España, 

Colombia, Honduras, India y Malawi quieren orar y discernir el momento actual y futuro 

de  la  Congregación  teniendo  como  referencia  la  historia  y  el  acontecer  de  los  años 

pasado.  
 

La Congregación de las Misioneras de María Mediadora fue fundada por la Madre Rosario 

Fernández Pereira en 1942, en Bayona, Pontevedra. Contó siempre con el apoyo y ayuda 

del P.  Esteban Gónzalez Vigil, provincial de  los Dominicos.  La  inspiración que Madre 

Rosario recibió se sostiene en el mandamiento de Jesús "amaos los unos a los otros como 

yo os he  amado",  (Jn  15,  12)  y en  la  vida de  las primeras  comunidades  cristianas.  La 

oración, el  seguimiento de  Jesús, misionero del Padre,  la dimensión  fraterna, el  vivir 

unidas,  la  acogida  a quienes  se  acercan, pero  sobre  todo  la  caridad  y  el perdón  son 

aspectos fundamentales en la vida de las Misioneras de María Mediadora. 
 

María, madre y mediadora, es inspiración para las hermanas especialmente en el pasaje 

de las Bodas de Caná donde intercede ante Su hijo por las necesidades de los esposos. 



 

A TENER EN CUENTA 

Abril  Agenda Semanal 

Lunes 

22 
. Catequesis de Infancia 1ª etapa de 16.15h a 17.15h en San Buenaventura 
. Eucaristía a las 19.30h con la Fraternidad y celebración de Vísperas 

Martes 

23 

Martes con San Antonio  
. Catequesis de Infancia 2ª etapa de 16.15h a 17.15h en San Buenaventura 
. Despacho Parroquial de 17h a 19h 
. Catequesis de Infancia de 17.30h a 18.30h en El Rosario 
. Taller de Biblia a las 17.30h 
. Acogida de Cáritas de 18h a 20h 
. Plegaria de alabanza Agua Viva a las 19.30h en Lourdes 

Miércoles 

24 

. Acogida de Cáritas de 10.30h a 12.30h 

. Despacho Parroquial de 17h a 19h 

. Costurero Misionero a las 17h 

. Actividades de EASE de 17h a 19h 

. Fraternidad Franciscana Secular a las 18.45h 

. Grupo Alfeo a las 20.30h 

Jueves 

25 

. Adoración Eucarística de 10.15h a 19.15h 

. Encuentro de mayores con alumnos del Col. S.Buenaventura a las 10.30h 

. Vida Ascendente de 10.30h a 11.30h 

. Actividades de EASE de 17h a 19h 

. Acogida de Cáritas de 18h a 20h 

. Confesiones de 18h a 19.15h 

. Actividades de Mayores: Taller de Memoria de 18.30h a 20h 

Viernes 

26 

. Despacho Parroquial de 10h a 12h 

. Lifeteen Medianos de 16.30h a 18h en Santa Clara 

. Lifeteen de 18.30h a 20.30h en Santa Clara 

. Generación TAU a las 21h 

Sábado 

27 

Solemnidad de Nuestra Señora de Montserrat 
. Ordenación Sacerdotal de Fr. Alejandro María Aldavero en la Catedral de la 
  Almudena a las 18h 
. Eucaristía vespertina dominical a las 19h (Lourdes) y 19.30h (El Rosario)  

Domingo 

28 

Domingo V de Pascua 
. Eucaristía a las 10.30h (Lourdes), 11h (El Rosario) y 12h (Santa Clara) 
. Eucaristía de Primera Misa presidida por Alejandro María Aldavero en la 
  iglesia de Santa Clara a las 12h 
. Grupo Virgen de Guadalupe a las 16h 
. Adoración del Santísimo con Celebración de Vísperas a las 19h 
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